
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بمطال فهرست 
 

 عنوان                                                                                                                صفحه
 

 أ  ......................................................................................................................  گفتار ناشر پيش -
 ج  ..................................................................................................................  گفتار مترجم پيش -
 ه ............................................................................................................................سخن مؤلفّ     -
  

 1 .......... د؟يداشته باش بيشتريخوب، مقدار  زيچ كياز  ديتوانيم ايفصل اول: آ
 2 ................................................................................................................... "خوب" كي متيق -1
 3 ...................................................................................................... ر از مبادلات استپ يزندگ -2
 3 ؟................وجود داشته باشد يكم اريبه مقدار بس "بد  " زيچ كيممكن است از  ايآ -3
 4 موثّرترند ....................................................................................از كلمات  تارهااقدامات و رف -4

 5 .................................................................................................. شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 5 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 7 .................................. جا وجود داردو به حيصح يمقدار يزياز هر چ فصل دوم:
 8 .......................................................................................................................... هانهيو هز مزايا -1
 8 .......................................................................................................... و مقدار كل ييمقدار نها -2
 9 ................................  يينها يهانهيهزو  يينها يايه به مزاتوجبا نهيكردن مقدار بهدايپ -3



 9 .......................................................................................... چكش كيتان با رزدن به سضربه -4
 10 ................................................................................................ كردنيباز سيتن ةنيمقدار به -5
 12 .......................................................................................................................... ياز زندگ يينما -6

 14 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين صادداناناقت
 14 ......................................................................................................................................... الات ؟ئوس
  

 15 .......................................................... بساز هينظر كيال بپرس، ؤس كم: يفصل سو
 17 ................................................................................كه  ينيبب دياگر حق با تو است، پس با -1
 17 بايد نگران شويم ........................................................................  شود،نمي رداي هياگر نظر -2

 19 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 19 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 يگريد راتتغيي آمدن وجودبه باعث معمول طوربه رات،ييتغ فصل چهارم:
 ...........................................................................................................................شوند  يم

21 

 22 .................................................................................................................... از عبارتند كارهاراه -1
 24 ................................................ ؟كنندياغلب وزن كم نم رند،يگيم ميكه رژ يانچرا كس -2
 24 ................................................................................................................................ متيسقف ق -3
 25 ............... دارد ازين يبه مدارك تجرب» شوديم گريد راتييتغ جادياعث اب رييتغ كي« -4
 26 ..................................... ميكن ييرا شناسا راتييتمام تغ ديبا ،كل داستان  فيتعر يبرا -5

 28 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 .............................................................................................................................................؟الاتئوس
 

28 

 29 ................................. است؟ ترسخت كردنهياز توج ينيبشيفصل پنجم: چرا پ
 30 ............................................... م؟يازمندين يكردن به دانستن چه موارد ينيبشيپ يبرا -1
 32 ..................................................... م؟يازمندين ييزهايبه دانستن چه چ كردنهيتوج يبرا -2
 34 .......................................................................... ؟ديستيچرا ثروتمند ن د،يباهوش يلياگر خ -3
 34 ....................................................................................... ؟ديدار ياشتباهات شهيچرا شما هم -4

 36 ..................................................................................................شندياند يمگونه اين ناناقتصاددا
 ........................................................................................................................................... ؟الاتئوس
 

36 

 37 ....................................... ؟يپرداخت كن يپول خواستييم واقعا ايآ فصل ششم:
 38 .................................................................................................. م؟يپول كالا نده يجاچرا به -1



 39 ................... م؟آورييم دستبه يمتفاوت جينتا ايآ مينيو بب ميده رييمثال را تغ دييايب -2
 40 ....................................... ند؟يبگو "نه  "به جلسات مرور درس ديچرا ممكن است اسات -3

 41 ..................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 41 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 43 ................................................ تر است؟سبزهمسايه چمن  واقعاً ايآفصل هفتم: 
 43 .............................................................................................................. كدام سهم بهتر است؟ -1
 45 ............................................................................... ميخود را خلاصه كن يهايبررس دييايب -2
 46 .................................................................................. ميندازيمسكن ب متيبه ق يحال نگاه -3
 47 ............................................................................ كدام قسمت، قسمت سبزتر حصار است؟ -4
 47 ............................................................................................................................ قتيحق ياندك -5
 49 ........................................................................................ ثروتمند هستند؟ واقعاًپزشكان  ايآ -6
 50 .................................................................................... ليكردن روند تعدمتوقف يتلاش برا -7

 51 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 51 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس

 
 53 ....................................... ؟دارد وجودگو دروغ و دروغ شهيچرا هم فصل هشتم:

 54 ..................................................................................  مييگويبه خودمان دروغ م شهيما هم -1
 55 ...................................................................................................... ند؟يگويچرا مردم دروغ م -2
 55 ........................................................... ند؟يگويدروغ م ييزهايچه چ ةدربار ترشيمردم ب -3
 56 ................................................ .................................................................... كاهش تعداد دروغ -4

 58 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 58 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 59 ............................................ ؟رسنديممطلوب  ةجيچگونه افراد به نت فصل نهم:
 60 ........................................................... ................................................ داناقتصاد كيطرز فكر  -1
 62 ............................................................................................................................ طلاق تيوضع -2
 63 ............................................................... ميمان برسةجيلازم است تا به نت شرط مهم كي -3

 64 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 64 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
 
 

 



 67 ....................... كنند ؟ياستفاده م يهاتيفصل دهم: اقتصاددانان از چه نوع توج
 69 .................................................................................................. نيويورك كاليفرنيا وانگور در  -1
 70 ........................................... جواب دهد خوبيكه در همه جا، به دياستفاده كن يزياز چ -2

 72 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 72 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 75  .................................................... وندديپمي وقوعبه يخوب طيشرا :ازدهميفصل 
 76 ................................................................................................................. ست؟يپول چ يايمزا -1
 77 ........................................................................................................................ پول اختراع نشد -2

 78 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 78 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 79 ............................................................................... زندهبرنده و با فصل دوازدهم:
 79 ............................................................................................. ........ در مجموع مثبت هاييباز -1
 80 ...................................................................................................... يدر مجموع منف هاييباز -2
 81 ........................................................................................................ در مجموع صفر هاييباز -3
 81 ............................................ ؟كننديممختلف، چگونه فكر  هاييباز ةاقتصاددانان دربار -4

 83 .................................................................................................. شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 83 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 85 ............................................. بازار املاك بزرگ است كي يزندگ: زدهميفصل س
 87 زي است؟ .................................................................يچه چ گربيان بازار، در بهتر تيموقع -1
 88 ................................................................................ ؟كننديزمان چه م نياقتصاددانان در ا -2
 88 .............................................................................................................................. بازار دانشكده -3
 90 ................................................................................................................................ يبازار نامزد -4
 91 .................................................................................................................................. بازار ازدواج -5

 92 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 92 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 93 .................................................................. يزنان و مردان منطق فصل چهاردهم:
 97 ..................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان



 97 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 99 .................................................................. يبند هيسهم يها روش فصل پانزدهم:
 100 ............................ است بندي هيسهم يهاروش ة، دربارياز مشاجرات در زندگ ياريبس -1
 100 ............................................................................................................................. ستيعادلانه ن -2
 101 ................ كننديآن رقابت م ي، مردم براچه باشد يبندهيكه روش سهم ستيمهم ن -3
 102 ............................................................ بنديهيروش سهم كي عنوانارزش پول به ييبايز -4

 104 .................................................................................................. شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 104 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 105 ................................................ كجاست؟ اقتصاد كجاست؟ والدو نزدهم:فصل شا
 106 .................................................. وسط يها يرو، كنار پنجره و صندلكنار راه يها يصندل -1
 107 .......................................................................................................................... سر ياتاقك بالا -2
 108 ................................................................ زند؟يسر، حقه م ياتاقك بالا ترشيب يفضا ايآ -3
 109 ................................................................................................................. ييشورفتن به دست -4
 109 .............................................................................................................................................. پرده -5
 110 .......................................................................................................... ييطوط هواخ يها مجله -6

 112 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 112 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

تفكر در  تياهم اي بلند،هاي شاسياتومبيل مبارزه با مواد مخدر و فصل هفدهم:
 ......................................................................................................... هسه گان راتييتغ

113 

 114 ..........................................................................  تيكشف و ضبط مواد مخدر و جرم و جنا -1
 115 ....................................................................................... سميو ترور بلندشاسي هاياتومبيل -2

 118 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 118 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 121 ............................................. است؟ كسانيو همه جا  شهيهم ايآ فصل هجدهم:
 122 .............................................................................................................. نيويورك يها آپارتمان -1
 123 ........................................................................................... پرسند يكه اقتصاددانان م يسؤال -2
 124 ................................................... پرسند يكه اقتصاددانان م يگريسؤال دو  نيبنز متيق -3

 127 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان



 127 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 129 .................................................... مبادلات و نقل و انتقالات ا،يهدا فصل نوزدهم:
 129 ............................................................................................................................................. ايهدا -1
 131 ....................................................................................................................................... مبادلات -2
 131 ............................................................................................................................ نقل و انتقالات -3
 133 .............................. ................................ مبادلات و نقل و انتقالات ا،يهدا يجوودر جست -4

 134 ..................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 134 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 135 . .........................................رو وجود ندارد ادهيدر پ يدلار ده چيه :ستميفصل ب
 137 .................................................. كند؟يدانان كمك مبه اقتصاد "يدلار دهاصل "چگونه  -1
 137 ............................................................................................ و قانون تقاضا "يدلار ده"اصل  -2
 138 .......... مشابه) عيصاحبان صنا ةيكارتل (اتحاد يگذاشتن قراردادهاپا ريو ز "يدلار ده"اصل  -3
 139 .................................................................................................. و استخدام "يلارد ده"اصل  -4
 140 ......؟ ........................................................................................................................تمام شد آيا -5

 141 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 141 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 143 .......................................ها: دو برابر بهتر از آنچه هستنسبت :كميو  ستيفصل ب
 144 ...................................... هامتيقدر  راتييدر درآمد به درصد تغ راتيينسبت درصد تغ -1
 144 ........................................................................  شدهشده به مقدار عرضهدار تقاضانسبت مق -2
 145 .....................................................  گريها در سال دمتيسال به ق كيها در متينسبت ق -3
 146 ....................... متيدر ق راتييده به درصد تغشدر مقدار تقاضا راتيينسبت درصد تغ -4
 147 ................................................................................... متيبه ق ريمتغ ةنينسبت متوسط هز -5
 147 ....................................................................................... يينها ةنيبه هز يينسبت درآمد نها -6
 148 ........................................................................................................... ادامه دارد؟ اين روند ايآ -7
 149 ................................................................................................... گريد "ادامه دارد ايآ"نسبت  -8
 150 ................................................................................................................................... نسبت بودا -9

 151 .............................................................................................. خودتان يهاكردن نسبتدايپ -10
 152 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان

 152 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس



 153 ...................................... است ازين مياز عقل سل شيب يزيچو دوم:  ستيفصل ب
 153 .................................................................................. . ديده يسؤالات پاسخ م نيچگونه به ا -1
 157 ......... م؟يهمانند او شو ميتوانيچگونه م اي؟ اكتفا نكرد خود ميتنها به عقل سل ريكاردوچرا  -2
 157 ......................................................... ...................................... معما داشت كي زين آدام اسميت -3
 159 .........................................................................................................  نسبت كيو   ميعقل سل -4
 160 ..................................................................؟ ........................كنميچگونه بفهمم كه اشتباه م -5

 162 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 162 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 163 ... بازخواست شوم؟ ديمن با ايآ خواستم؟ يرا م نيمن ا ايآ و سوم: ستيفصل ب
 165 .....................................گذاريم ................... يفشار م ي، خود را تحتليدلا اوقات به يگاه -1
 166 .......................................................................... خواهند؟يامتحان سخت م انيدانشجو ايآ -2
 167 ............................................................................ به خاطر سرعت بالا، بد است؟ مهيجر ايآ -3
 168 ............................................................................................................... و كارگران انيكارفرما -4

 171 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 171 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
  

 173 ....... ما يامناسب براتو، ن يمن، مناسب برا يبرا مناسب و چهارم: ستيفصل ب
 174 .................................................................................................................................. جنگ سرد -1
 175 .................................................................لند...................................................................... ديزني-2
 175 ي ..............................................................................................گروه جهيو نت يمنافع شخص -3
 176 ...............................................................استفاده مجاني........................ يمنف ةجينت يبررس -4

 179 ....................................................................................................شندياند يمگونه اين اقتصاددانان
 179 ........................................................................................................................................... الات؟ئوس
 
 
 
 



 أ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 گفتار ناشر پيش

 
را در او گرچه اقتصاد و مسائل مربوط به آن، يك جنبه از زندگي انسان اسـت و همـة زنـدگي    

دارنـد. اهميـت    ويگيرد، اما اقتصاد و موضوعات مربوط به آن نقش مهمـي در زنـدگي   برنمي
هاي اجتمـاعي، سياسـي و حتـّي    روزافزون مسائل اقتصادي سبب شده عوامل اقتصادي بر جنبه

هـاي اقتصـادي، اجتمـاعي و    دليـل بحـران  كـه بـه   كشـورهايي سـايه افكنـد.    كشـورها فرهنگي 
هـاي  هاي سياسي داخلي و همچنـين انـواع تهديـدهاي خـارجي از جملـه تحـريم       گيري جهت

منـد نيسـتند،   هاي سياسي و اقتصادي از ثبات اقتصـادي بهـره  نه از سوي قدرتاقتصادي ناعادلا
هـاي اقتصـادي،   ريزان اقتصادي براي گـذر از بحـران  مستلزم اين هستند كه كارشناسان و برنامه

هـاي اخيـر بـه دولـت و مـردم ايـران       . مقام معظم رهبري در طـي سـال  كنندتدابيري را اتخاذ 
هـاي اخيـر ابـلاغ    هـاي اقتصـادي سـال   منظور گذر از بحـران يي را بهكارهادستوراتي داده و راه

 و به نام سال اقتصاد 1393گذاري سال له و ناماند. بستة پيشنهادي اقتصاد مقاومتي معظمفرموده
 جهادي يكي از اين تدابير است. مديريت و ملي عزم با فرهنگ،

كـارگيري آنهـا در زنـدگي    پرواضح است كه درك درست از مفاهيم اقتصادي منجر به به
شود. هدف اصلي كتاب حاضر آموزش مفاهيم اقتصادي و نحوة اسـتفاده از آنهـا در   روزمره مي

زندگي است. نويسندة اين اثر بر آن بوده تا مفاهيم اقتصادي را از حالت تئوري و آكادميك بـه  



 ب 
 

هاي كتاب، تـأثير  ز مثالمندي اتا خواننده را با مطالعه و بهره كردهحالت عيني و شهودي تبديل 
و  كنـد هاي خود مشـاهده  كردن درآمد و هزينهمنظور متعادلآن را در زندگي و معيشت خود به

اش را با توجه به سطح درآمدهايش بـه وضـعيت قابـل قبـولي     قدرت اقتصادي خود و خانواده
 تبديل نمايد.

اقتصادي، بلكه  اندركاران دستيابي به يك اقتصاد باثبات، نه تنها وظيفة بدون شك دست
تك آحاد جامعه است. به اميد روزي كه در ساية توجهات ايـزد منـان و امـام عصـر     وظيفة تك
مردان و كارشناسان اقتصادي، شاهد پيشـرفت در همـة   قدامات سازندة اقتصادي دولت(عج) و ا

 خصوص اقتصاد ايران اسلامي باشيم.ها بهزمينه
 و مسـاعي  از دانـد  مـي  لازم برخـود  علائـم  هوشـمند  شپـرداز  هنـري  فرهنگـي  مؤسسة

 و گـزاري  سپاس ،اند نورزيده دريغ كمكي هيچ از كتاب اين انتشار در كه كساني ةهم هاي تلاش
 . عمل آورد به قدرداني

تنهـايي كليـدي بـراي     تواند به نوبة خود نمي شويم كه اين اثر هرچند به متذكر ميدر پايان 
تواند براي همگـان از ايـن    مطالعه آن مي يقين بهباشد، اما  كشورعديدة مشكلات اقتصادي حل 

دهد و از طرفي در تصميمات  حيث كه نوعي نگاه جديد به مسائل اقتصادي به خوانندگانش مي
همين منظور ضمن توصيه به مطالعة ايـن اثـر    باشد. به مثمرثمررسان خواهد بود،  اقتصادي ياري

آگـاه  هـا و نـواقص احتمـالي     ازنده ما را از كاسـتي ا و پيشنهادهاي سخواهشمند است با انتقاده
 تا آثار آتي در حداقل كاستي و نقص به خوانندگان ارائه شود. ساخته
 

 ناشر
 هنري فرهنگي مؤسسة

 علائم هوشمند پردازش      
 1393 تابستان
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  مترجم گفتار پيش

  
 آحاد همة را تأثيرات اين كه تأثيرگذارند چنان انسان روزمرة زندگي در اقتصادي مسائل

 پوست و گوشت با حرف، و مشاغل صاحبان ساير تا گرفته دانشجو و كاسب و كارمند از جامعه

 .كنندمي احساس خود

 پول، اولية مفاهيم با اجتماعي نهاد اولين عنوانبه خانواده كوچك جمع در كه زماني از

 منظوربه را والدينم هاينگراني و شدم آشنا اقتصادي مفاهيم ساير و درآمد هزينه، سرمايه،

 نسبي كردن برطرف براي كه بودم انديشه اين در بودم، شاهد درآمدها و هاهزينه كردنمتعادل

 انديشيد؟ بايد تدبيري چه اقتصادي فشارهاي كردنكم و ايراني خانوار سرپرستان هايدغدغه

 دانشجوي يك عنوانبه را خودم زمانه چرخ گردش با كه اين تا داشت ادامه فكرها اين

 دوران اندك هايسال خلال درتاكنون  .ديدم اقتصادي هاي دانشكده از يكي در اقتصاد رشتة

 بسياري پاسخ كه ايگونهبه ام؛آموخته فراواني هايدرس رشته اين استادان محضر از دانشجويي

 هايكتاب درجستجوي روزي كه اين تا يافتم؛ را دانشجويي دوران از قبل دوران هايپرسش از

 مؤلّف. شدم آشنا "ندانديشمي چگونه اقتصاددانان"عنوان  تحت كتابي با داشگاهي نياز مورد

 ،دانشگاهي زبان به نه را اثر اين آمريكاست، كشور اهل اقتصادداني خود كه ارزشمند اثر اين



  د 
 

 چنانآن ،شهودي و عيني هايمثال و شواهد آوردن با عامة مردم فهم قابل و ساده زباني به بلكه

 .بود تأثيرگذار و جالب بسيار برايم كه داده شرح را اقتصادي مفاهيم

 ترجمه فارسي زبان به را ارزشمند اثر اين كه افتادم فكر اين به كتاب اين مطالعة از پس

 با و بنگرند اقتصادي مفاهيم به ديگر ايزاويه از تا قرارداده كشورم مردم اختيار در و كرده

 .بيابند خود اقتصادي مشكلات حل براي علمي و ساده هاييحلراه آن مطالعة

 دارد، وجود هايينارسايي و هاكاستي اثر اين ترجمة در كه دانممي گرامي، خوانندة

 و پيشنهادها با گرفته قرار ترجمه و تحصيل راه ابتداي در كه را جوان دانشجوي اين كه اميدوارم
 آمد، حاصل ترجمه براي توفيقيباز هم  آينده در اگر تا اشيدب رسانياري تانسازندة انتقادهاي

 .باشد ترجمه خطاهاي از عاري

 مطهر روح به دارممي تقديم است، بنده ايترجمه اثر اولين كه را كتاب اين ترجمة

 و است آنان سرخ خون بركت از داريم هرچه كه ايران، اسلامي جمهوري مقدس نظام شهداي
 امور انجام در مشوقم و ياور و يار زندگي مراحل همة در كه عزيزيم مادر و پدر به چنينهم

 من كنار در ،آن چاپ تا اثر اين ترجمة روزهاي اولين از كه بزرگوارم پدر خصوصبه اند؛بوده

 .شدنمي پذيرامكان اثر اين چاپ نبود، ايشان معنوي هايحمايت اگر و بوده
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